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  スマートフォンの

 ＯＳマメ知識

▼ふく刺し
新鮮なふくの

コリコリとした独特の⾷感が、
⾷欲をそそります。

(あら炊き、ご飯、味噌汁付)

 1,100 円

ジップラインアドベンチャー立山

山口県下関市唐戸町 5-50 唐戸市場 2階
083-232-4069　　  有(有料)　　  水曜
月～金◇6:00～14:00、土◇6:00～15:00
日・祝◇8:00～15:00(LO. 終了時刻30分前)

市場食堂「よし」
所
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７
）
搭
載
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
ａ
ｕ

か
ら
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
フ
ォ
ン
７
と
は
、ｉ
Ｏ
Ｓ

やA
n
d
roid

（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）
と
同
じ
、

Ｏ
Ｓ（
オ
ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
）
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

今
で
は
「
Ｏ
Ｓ
で
携
帯
を
選
ぶ
」
と
い
う
方
が

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
各
Ｏ
Ｓ
の
違

い
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

開
発
者
が
違
う

ｉ
Ｏ
Ｓ
は
ア
ッ
プ
ル
社
、
ア
ン
ド
ロ
イ
ド

は

G
o
o
g
le

（
グ
ー
グ
ル
）
中
心
の
Ｏ
Ｈ
Ａ

団
体
（　

）、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
フ
ォ
ン
７
は

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
が
開
発
し
ま
し
た
。
開

発
し
た
会
社
が
違
う
と
、
使
用
で
き
る
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
違
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

各
企
業
の
理
念
の
違
い
も
表
れ
ま
す
。
ワ
ー

ド
や
エ
ク
セ
ル
と
の
連
携
は
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト
社
が
有
利
で
す
し
、
デ
ザ
イ
ン
や
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
イ
ス
に
強
い
ア
ッ
プ
ル
社
の

ｉ
Ｏ
Ｓ
は
、使
い
や
す
さ
に
評
判
が
あ
り
ま

す
。ｉ
Ｏ
Ｓ
搭
載
のiPh

on
e(

ア
イ
フ
ォ
ー
ン)

は
、
ボ
タ
ン
が1

つ
し
か
な
い
の
で
、
初
め

て
の
人
で
も
操
作
し
や
す
い
機
種
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み

ｉ
Ｏ
Ｓ
の
強
み
は
、
ア
ッ
プ
ル
社
が
開
発
す
る

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
が
良
い
こ
と
で
す
。

音
楽
を
よ
く
聴
き

iTun
es

（
ア
イ
チ
ュ
ー
ン
ズ
）

を
使
っ
て
い
る
人
や
、
製
品
の
デ
ザ
イ
ン
が
好
き

な
人
に
は
、
ア
イ
フ
ォ
ー
ン
が
良
い
で
し
ょ
う
。

一
方
、
ホ
ー
ム
画
面
を
自
分
好
み
に
カ
ス
タ
マ

イ
ズ
し
た
り
、
グ
ー
グ
ル
の
サ
ー
ビ
ス
を
良
く
使

う
と
い
っ
た
人
に
は
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
端
末
が
お
す

す
め
で
す
。
ま
た
、
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
で
は
、
お
サ

イ
フ
ケ
ー
タ
イ
や
ワ
ン
セ
グ
と
い
っ
た
日
本
独
自

の
機
能
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（※

各

端
末
に
よ
る
。）
　

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
フ
ォ
ン
７
の
強
み
は
、
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル…

か
と
思
い
き
や
、
実
は
「Peop

le 
H
ub

（
ピ
ー
プ
ル
ハ
ブ
）」
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
管
理
機
能
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
機
能
で
は
、

「
人
」
ご
と
に
情
報
を
管
理
で
き
ま
す
。Ａ
さ
ん
を

選
択
す
る
と
、
連
絡
先
は
も
ち
ろ
ん
、Ａ
さ
ん
と

の

Faceb
o
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（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）
の
や
り
と

り
や
、Tw
itter

（
ツ
イ
ッ
タ
ー
）の
つ
ぶ
や
き
な
ど
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そ
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ぞ
れ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ(
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ー
シ
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ル
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新
着
情
報
が
一
目
瞭
然
で
す
。

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て

ど
の
Ｏ
Ｓ
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、
誰
で
も

作
る
こ
と
が
で
き
、
誰
で
も
公
開
で
き
ま
す
。
そ

の
た
め
、
悪
意
の
あ
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
混

入
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
ア
ン
ド

ロ
イ
ド
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
他
２

つ
の
場
合
と
異
な
り
、
無
審
査
で
公
開
さ
れ
て
し

ま
う
た
め
、
先
に
ウ
ィ
ル
ス
対
策
用
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
入
れ
る
な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
。

：
グ
ー
グ
ル
の
呼
び
か
け
で
設
立
さ
れ
た
普
及
促

進
団
体
。
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
の
技
術
革
新
や
調
整
な
ど

を
行
っ
て
ゆ
く
業
界
団
体
。

今回は山口県下関市の唐戸市場内にある食堂・市場食堂
「よし」さんの＜ふく刺し定食＞をご紹介します。ふぐで有
名な下関、地元では「ふぐ」と濁らず「ふく」と呼ぶ場合が多いようです。
ふく刺しと言えば高級料理として有名ですが、この定食は、ふく刺しに、あら

炊き、温かいご飯とみそ汁がついて、お値段１１００円！！
本場のふくを堪能できてこのお値段は安い！
唐戸市場内では、ふくだけではなく上
がったばかりの新鮮な魚介類が所狭
しと並び、一般客も購入できます。
また、唐戸市場内の他のお店で
はふく刺しの他にも、お寿司や、
くじら天、ふく天など、気軽に食

べ歩きができるメニューも豊富です。
唐戸市場近くの唐戸桟橋からは、宮本武蔵と佐々
木小次郎の決闘の地として有名な巌流島へ渡れ
る船が出ています。（往復800円）下関でおい
しい魚を楽しみ歴史にふれる…贅沢な
気分を味わえること間違いなしです。

ジップラインアドベンチャャジップラインアドベンチャ

体験してきました！
話題沸騰中の“空中遊泳”

ジップラインとは、
登山用の滑車を身
につけ、ワイヤー
ロープを滑空する

新感覚アクティビティです。   
北陸初で、全国でもジップラインを体験でき
る施設は数少ないようです。今回参加した回も、
小学生から年配の方まで幅広い年齢層の方や、また噂を聞きつけ
て、はるばる三重県からお越しの方もいらっしゃいました！
約90分間のコースには、それぞれのラインでポイントがあります。
例えば、かもしかラインでは運が良ければ野
生のかもしかを見ることができます。日本海ラ
インでは天気が良ければ富山平野・日本海か
ら、能登半島といった雄大な景色を見下ろす
こともできます。今年度は１１月中旬頃まで
営業されます。今年はジップラインで、いつ
もとは違ったアクティブな紅葉見物を楽し
んでみてはいかがでしょうか？ ジップライン最高ジップライン最高

*1

▲イキイキとした新鮮な
　ふくがいただけます

iOS(iPhone) /アップル社

アンドロイド/OHA団体

WindowsPhone7/マイクロソフト社

自社製品同士の連携が良い◎

自由自在にカスタマイズ可能！

注目のコミュニケーション機能搭載

・デザイン性が高い
・iTunes 利用者は連携がとりやすい
・セキュリティ面も安心

・Google のサービスを利用しやすい
・ホーム画面をカスタマイズできる
・セキュリティ面に難あり

・ワード/エクセルとの連携も抜群
・People Hub 機能搭載
・セキュリティ面も安心

特　

徴

特　

徴

特　

徴

シェアハウスで
コミュニケーション交流

ア ウ で
コミ ニケ シ ン交流コミュニケーション交流

日本大震災から９月１１日で半年が経ち
ました。ライフラインや交通等の主なイン
フラはほぼ復旧し、被災地を埋め尽くしてい
たがれきの処理も進んでいます。このたびの震

災では多くの被災者が住む場所と働く場所の両方を失い、今
も多くの人が避難所や仮設住宅での生活を送っています。住宅
の問題に加え、雇用の問題も深刻です。さらに、原発事故の収束
も最優先課題と言えます。なかなか復興に向けて軌道に乗らない
今、政府や自治体には、一日も早い復興に向けて具体的な対応策を
着実に進めてもらうことを願うばかりです。
　震災の影響もあり最近注目されている市場があります。それは、
ここ近年で市場規模を大きく広げてきた「シェアハウス」です。
シェアハウスとは、ひとつの住居を複数人で共有する、共同賃貸
住宅の一種です。「ルームシェア」とは異なり、外部の事業者
により管理・運営されます。この市場に某大手不動産会
社が参入し、１２月には入居者募集を始めることで話題に
なっています。震災を受け、住民同士のコミュニケー

ションや交流を重視する考えが広がっている
こともあり、シェアハウスの普及が

一層加速していくかも
しれません。

コ

日本
ましたましたました
フラは
たがれ

災では多くの被災
も多くの人が避難
の問題に加え 雇

東

*1
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見たそのままを写真に残したい！見たそのままを写真に残したい！

「ひとつ上「ひとつ上」の風景写真撮影のコツ風景写真撮影のコツ

編集後記
気がつくと暑かった夏も終わり、だいぶ過ごしやすい季節になりました。今年のタ
イムズ発⾏も今号で終了です。
今回は「○○の秋」を特集してみました。いろいろな秋を集めてみたのですが、寄
稿者である若⼿社員には⾃分の得意分野を担当してもらいました。皆様に新たな発
⾒や今年の秋を盛り上げるお⼿伝いが少しでもできれば幸いです。個⼈的には芸術
の秋「⼤⼈の塗り絵」が気になっております。⽔彩⾊鉛筆を画材に選び、奥深い塗
り絵に挑戦してみよう…気持ちはウキウキ、秋を楽しむ準備も万端です。
これからますます涼しい季節になりますが、皆様お体にはご⾃愛ください。次回の
発⾏は来年 2 ⽉を予定しております。ご愛読の程、よろしくお願いいたします。(S)

本社勤務の笹岡さん

本社勤務の
笹岡達央さんが、
7月9日に
めでたくご結婚
されました。
末永くお幸せに★

ブレインストーミングならぬ
トイレストーミングを実施し
ているコムテックス。ひとり

リラックスできるトイレで思いついたアイ
ディアを書き留めます。…実際はボケ合
戦が繰り広げられていることもしばしば。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

新婚旅行に行ってきたAさん
とSさん。日にちは違いますが
2組とも行先は同じモルディ

ブ！新入社員のMさんは「モルディブは
新婚旅行にとっておかなきゃ」とつぶやい
ておりました。

生姜みそむすび＆とろろこんぶ

大人の塗り絵・港町の風景編

富⼭県・城端サービスエリアには
「ヨッテカーレ」というおにぎり屋さ
んがあります。塩をまぶしただけのシ
ンプルなものから、梅や昆布などの
定番のもの、富⼭県ならではの具材
が⼊ったものなど、種類は豊富です。
注⽂したらその場でにぎってくれるお
にぎりはとても温かく、味も絶品です。
「ヨッテカーレ」さん、⼈気おにぎりベスト３ はコチラ！

さぁ、皆さん⾷欲の秋、ペコペコお腹をおいしい
おにぎりで満たしましょう！！

当社ではこの夏、ビーチボールバレーを中心とした新し
いクラブが誕生しました。日頃の運動不足を解消する

ため、週に１度汗を流しています。コムテックスでも、スポーツの秋真っ
盛りです！皆さん、「ビーチボールバレー」とは何かご存知でしょうか？

活字好きにはたまらない？！読
書の秋の到来です。今回は、「笑」
「驚」「泣」部門の３つに分けて、
オススメの著書をご紹介します。
秋の夜長は読書で決まりです★

芥川⿓之介などの有名作家が書いた短編⼩説を現代⾵にアレ
ンジした作品。原作を逆⼿に取りながらも核を崩さずに書か
れた展開、落ちには思わず声を出して笑ってしまう作品です。

全く接点のないキャラクターたちが繰り出す4つのラッシュ
(lash、lush、rash、rush)が最後に1つにつながるミステリー⼩説。
驚きと興奮の連続です。ミステリー⼩説が苦⼿な⽅にも   。

⽣と死、幸せの意味を⾒つめる⼼温まる短編集。「死」をテーマ
にしていますが、不安や悲しさではなく、⽣きる元気を与えて
くれます。ぜひ「その⽇のまえに」読んでいただきたい作品です。

“秋”と聞いて真っ先に思い浮かぶ
のが「食欲の秋」ですよね！秋と言
えば、さんまにきのこ、栗など旬の
食べ物がたくさんありますが、今回
ご紹介したいのは「おにぎり」です。

さけ
(170円) (160円) (120円)

ピリ辛高菜 とろろこんぶ

名前のよく似たスポーツに「ビーチバレーボール」があり
ますが、「ビーチボールバレー」とは別のスポーツです。

実は「ビーチボールバレー」は富⼭県朝⽇町が発祥とされ
ており、⽼若男⼥に勧めるスポーツとして考えられまし

た。現在では、毎年夏に全国⼤会が開かれている
ほどの⼈気のスポーツです。

今年の社内スポーツ⼤会は「ビーチボール           
バレー」で決まりですね？！

⼤⼈の趣味の⼀つとして⼈気の出てきた塗
り絵。「⾊を重ねながら塗る」奥深さが楽しく、
のめり込んでしまう⽅も多いようです。また、
塗り絵は⾊を選び指先を使うので脳の活性化
にもとても効果的だと⾔われています。

お⼿本付きの塗り絵本では、お⼿本・
塗り絵ともそのまま ポストカード
として使⽤できるようになっている
ものもあります。⾃分の作品として
コレクションしていくのも良し、完成
したものを誰かにプレゼントするの
も喜ばれるでしょう。

芸術の秋をきっかけにはじめてみてはいかがでしょうか。

【新釈】⾛れメロス 他4篇／森⾒登美彦[祥伝社]

ラッシュライフ／伊坂幸太郎[新潮社]

その⽇のまえに／重松清[⽂藝春秋]

絵画の展示会などの催しも
増えてくる秋。見る芸術も
良いですが、たまには自分

でやってみては？ 最近話題
の「大人の塗り絵」をご紹介します。

ビーチバレーボール
ビーチ(砂浜 )で行う
硬いボールを使用する

ビーチボールバレー
主に室内で行う

柔らかいボールを使用する

魅力満点な秋の到来です！

今回は、欲張りにも4つの秋についてご紹介。

存分に秋を満喫しましょう♪

紅葉の写真を撮ってきたけど、あの時に見た雰囲気が伝わっ
てこない…なんてことはありませんか。コンパクトデジカメ

でも簡単にプロ顔負け？の撮影のコツをご紹介します。

主役をセンターからずらす

逆光を利用する ブレをなくす

　写真を撮るとき、ついつい被写体の主役
となるものや人をセンターにおいていませ
んか？写真の場合は主役の位置をセンター
から少しずらすと大変効果的です。
　撮影のコツに【三分割法】があります。
左の図のように、画面を縦横それぞれ３つ
に分割し、○×ゲームのような３×３の格子
をつくります。分割線が交わる４つの交点
上に被写体の主役をもってくると、とても
バランスの取れた写真になります。

　紅葉した葉などを
撮るときに、逆光は
大変有効です。
　太陽の光が紅葉し
た葉に透けて、キラ
キラとした写真が撮
れます。

　構図・光がばっちりでも写真
がブレてしまっては意味がありま
せん。脇をしっかり締めてカメラ
を持つとブレにくくなります。
　また、カメラの設定にはＩＳＯ
感度という項目があり、値を高く
設定するとブレを軽減できます。


